
Umgang und Verwendung der Arve 
bei IN LAIN

Als Sohn der Schreinerfamilie ist Marco Cadonau mit dem 

Geruch und der Wirkung der Arve aufgewachsen.

Man könnte meinen, dass beim regelmässigen Umgang 

mit der Arve die Wirkung verblassen und ihr Geruch zur 

Selbstverständlichkeit verkommen könnte, doch dem ist 

nicht so. Das Holz der Arve fasziniert immer wieder neu.

Die Arve wächst bis auf 2500 m.ü.M. Wegen ihrer enor-

men Widerstandskraft und Anpassungsfähigkeit wird sie 

auch Königin der Alpen genannt. Der Tannenhäher unter-

stützt die Arve bei deren Verbreitung in entferntere Ge-

biete. Während die schweren Zapfen nur auf den Boden 

fallen würden, versteckt der Tannenhäher etwa 10'000 

Nüsschen pro Sommer und vergisst dabei rund 20% der 

Verstecke. Die Grundlage für neue Arven.

Wenn die Arve nicht vom Wetter zerzaust wird, ist sie 

hoch gewachsen mit gleichmässiger Verteilung der Äste 

und buschiger Form. Die langen, dunkelgrünen Nadeln 

unterstreichen ihren wogenden Auftritt.

Seit Jahrtausenden macht sich der Mensch die Edelbaum-

art Arve zu Nutze. Draussen in den Bergen schützt sie vor 

Gefahren. Verarbeitet bringt sie jene Charakterstärke in 

den Raum, die ihr die Natur Jahrhunderte abverlangt hat. 

Sehen Sie selbst, was Ihnen die Arve alles schenkt!

Jedes Ding auf der Erde hat seine eigene Frequenz, in der es schwingt.
Alle lebenden Organismen reagieren darauf, indem sie sich an die Frequenzen anpas-
sen. Deshalb ist eine direkte Wirkung auf den Körper und die Organe durch die Mate-
rialien im menschlichen Umfeld mess- und spürbar.

In mehreren Studien konnte ein signifikanter Unterschied der Schlafqualität im Arven-
holzbett gemessen werden. Verglichen mit dem Schlaf in einem Metallbett oder einem 
Bett aus Holzdekor (innen Spanplatten, aussen gedruckte Holzoptik) ist der Schlaf im 
Arvenbett tiefer und die Schlaf-Phasen sind gleichmässiger. Der Puls sinkt, das Herz 
darf 28'000 Schläge pro Nacht weniger leisten. Der Effekt der Erholung hält ungefähr 
bis um die Mittagszeit an.

Bei Büromöbeln aus Arve ist es etwas anders. Dort stellt sich die tiefere Herzfrequenz 
beim Betreten des Raumes ein.

Ein ambitionierter Gemeindepräsident hatte von den Vorteilen des Arvenholzes er-
fahren und wollte die Studien in der Dorfschule weiterführen. Dazu wurden zwei 
Schulzimmer aufwändig mit Massivholzböden und -wänden, Arven-Möbeln und Arven-
lamellen an der Beleuchtung ausgestattet. Die konventionellen Zimmer bestanden aus 
Linoleumböden und Spanplattenmöbeln mit Holzdekor.

Der Puls der Kinder wurde mit dem Einverständnis der Eltern gemessen und gegen 
die Sommerferien hin ein hohes Stresslevel erwartet, was die Werte der Kinder in den 
klassischen Zimmern genauso zeigten. Die Kinder im Arven-Massivholzzimmer blieben 
konstant entspannt. Selbst während der Prüfungen vor den Sommerferien waren sie 
entspannter als in den Ferien.



IN LAIN bearbeitet ausschliesslich Arvenholz aus den 

Wäldern des Engadins, das in der nahegelegenen Sägerei 

in S-chanf gesägt und dann betriebsintern gelagert und 

natürlich getrocknet wird.

Das Holz wird von Marco Cadonau persönlich handerle-

sen und selektioniert. So bleiben die Tranpsortwege kurz 

und es besteht ein persönlicher Kontakt zu Förstern und 

Sägerei-Mitarbeitenden. IN LAIN kennt die gesamte Pro-

duktionskette genau, von der kleinen Arve im Wald bis 

zum fertigen Produkt.

Die Symbiose zwischen Mensch und Natur ist im Engadin 

sehr fragil. IN LAIN strebt eine bestmöglichste Nachhal-

tigkeit in der Verwendung des Rohstoffs Holz an.

Die Natur und die Umwelt, sowie Holzgewinnung soll 

möglichst schonungsvoll geschehen. ebso die Verarbei-

tung und der Einsatz des wertvollen Rohstoffs Arve, und 

andere einheimischen Hölzer.


